PLANNING 2011 — 2012

LUNDI 09:30 ¢ 11:00 — YOGA e tous niveaux 12:30 ¢ 13:30 — YOGA **
14:30 ¢ 16:00 — YOGA e tous niveaux 19:00 ¢ 20:30 — YOGA e avancé
MARDI 08:00 * 09:30 — YOGA ¢ MEDITATION 17:30 ¢ 18:30 — YOGA **

19:00 * 20:30 — YOGA e tous niveaux

MERCREDI 09:30 ¢ 11:00 — YOGA ¢ tous niveaux 11:15 ¢ 12:15 — YOGA ¢ femmes enceintes
15:00 ® 16:00 — YOGA e adoslescents 18:30 © 20:00 — YOGA e débutant
JEUDI 09:30 ¢ 11:00 — YOGA e tous niveaux 12:30 ¢ 14:00 — YOGA e tous niveaux

19:00 ¢ 20:30 — YOGA e intermédiaire - avancé
YENDREDI 08:00 ¢ 09:30 — YOGA ¢ MEDITATION 14:00 ¢ 15:00 — YOGA ¢ RELAXATION **
17:00 ¢ 18:30 — YOGA e tous niveaux 19:00 ¢ 20:00 — MEDITATION
SAMEDI 09:00 * 11:00 — YOGA (2 cours par mois )

** COURS D’"UNE HEURE
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